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ЦИЉ И ЗАДАЦИ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА:

Циљ физичког васпитања је да разноврсним и систематским, моторичким активностима, у повезаности са осталим васпитно-образовним подручијима,доприносе интегралном развоју ученика, развоју моторичких способности , стицању, усавршавању и примени моторичких умења, навика и неопходних теоретских знања у свакодневним и специфичним условима живота и рада.

Задаци наставе физичког васпитања су:
Стварање разноврсних могућности да кроз различите садржаје и облике рада током наставе физичког васпитања сврха,циљеви и задаци образовања, као и циљеви наставе физичког васпитања буду у пуној мери реализовани
-Подстицање раста, развоја и утицање на правилно држање тела
-Развој и усавршавање моторичких способности
-Стицање моторичких умења која су као садржај утврђени програмом физичког васпитања и стицање теоријских знања неопходних за њихово усвајање
-Усвајање знања ради разумевања значаја и суштине физичког васпитања дефинисаног циљем овог васпитног-образовног подручја
-Формирање морално-вољних квалитета личности
-Оспособљавање ученика да стечена умења, знања и навике користе у свакодневним условима живота и рада
-Стицање и развијање свести о потреби здравља, чувања здравља и заштити природе и човекове околине

Оперативни задаци и циљеви физичког васпитања:
-Усмерени развој основних моторичких способности, првенствено брзине и координације
-Усмерено стицање и усавршавање моторичких умења и навика и навике предвиђени програмом физичког васпитања
-Примена стечених знања, умења и навика у сложенијим условима(кроз игру, такмичење и сл.)
-Задовољавање социјалних потреба за потврђивањем, групним поистовећивањем и сл.
-Естетско изражавање кретњом и доживљавање естетских вредности
-Усвајање етичких вредности и подстицање вољних особина ученика




	Наставни садржај

	Активности ученика у образовно-васпитном раду
	Активности наставника у образовно-васпитном раду
	Начин и поступак остваривања
	Циљеви и задаци садржаја програма

	
Мерења

	
Тестирање датих мерења
	
Мерење, анализирање, упоређивање
	
Физичко вежбање
	
Мерење физичких способности ученика
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Ходање, трчање, бацање, скакање, вежбање, анализирање, такмичење
	


Дискусија, анализирање, демонстрација, објашњавање
	


Разговор, показивање, физичко вежбање
	Разликује правилно од неправилног држања тела,развијање и усавршавање моторичких способности, изводи покрете у задатом смеру, вешто изводи једноставне форме природног кретања

	
Гимнастика
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Анализирање,демонстрација, објашњавање, поређење
	
Разговор, показивање, физичко вежбање
	Вешто изводи вежбе са и без реквизита, уочава своје моторичке способности и особине, сличности и разлике међу вршњацима

	
Спортске игре

	
Вежбање, трчање, скакање, анализирање, такмичење
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Разговор, показивање, физичко вежбање
	Познаје правила спортске игре и придржава их се, стварање услова за социјално прилагођавање ученика за колективни живот и рад
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